OBJECTIFS LA FORMATION
5 ET L'EU  iin ) DOIT PERMETTRE AUX
erinirseion \Vos possIDItes pARTlC”DANTS DE :

HORAIRES
9H30-17H

Préparer une intervention structuree
DUREE S'adapter aux différents contextes de
2 jours prise de parole

Travailler sa voix, son image et sa posture
PUBLICS Gagner en assurance devant son auditoire
TOUS PUBLIC Se préparer efficacement pour maitriser

son trac en public

NOMBRE DE PARTICIPANTS
6 mMinimum 10 maximum

PREREQUIS
Aucun

INTERVENANT
FORMATEUR LABEdISE
ARBORESCENCE

LE cOUT

5 000€

o
i .
MOYENS PEDAGOGIQUES /

&

Apports théoriques et pratiques
Mises en situation
Pédagogie participative




